
                                                                                                                                                

ホストとなる高齢者を募る

ホストと市で協力し、活動の
　計画を作る

南部地域の小中学生とその家族
を対象に、プログラムの参加

家族を募集する

南部地域の家族の応募に合わせて
ホストとマッチングをする

 
毎月交流会を開催する

～世代を超えた繋がりで、南北間交流を活発に！～

2.人口減少に伴う問題1.少子高齢化に伴う問題

２ ３

宝塚市北部地域における課題

プロジェクト内容

プロジェクトの流れ

西谷・第二のおじいちゃんおばあちゃん
プロジェクト

西谷地域の人と自然の魅力を生かし、宝塚市北部の高齢者と南部の子どもたちで
定期的な交流を通じて南北間移動促進を目指します

3. 南北間交流の希薄さ

西谷地域の年齢別人口推移

　南北間の関わりが弱い
→北部地域において、関係人口の
　形成や新たな人材の流入が期待
　できない

西谷地域の高齢化率は48.19％

→宝塚市で1番高い!

閉じこもりリスクや健康リスク
の値が高く、生活の質低下に

つながる可能性がある 地域の活力低下につながる恐れ...

南部地域住民が継続的に
来るきっかけを作りたい！　

～西谷・第二のおじいちゃんおばあちゃん
プロジェクトで西谷地域を元気に！～

「第二のおじいちゃんおばあちゃん」とは、
血縁関係がなくても心で繋がる

もう1つの家族のような存在である。
定期的に「祖父母」会いに行くことで
 “また西谷に行きたい”という気持ちを

育てることを目指す。

プロジェクトの概要


