
姫路暮らし実装ウィーク

D a y 1
導入と

「住」のスタート

D a y 2 自然・食体験

D a y 3 ~ 7
仕事体験

＋暮らし体験

Day8 総括と定着への移行

姫路市では若者の転出が続いている（右図）

姫路での生活を実際に体験してもらうことで、
「住むほどに“好き”が深まる」
姫路の魅力を知ってもらおう

①姫路市周辺在住の16～25歳の若者を対象に、

実際に姫路での生活を体験してもらう！！

②プログラム最終日、実際に住んでみての改善点をプレゼンし、

　優秀チームには特典を授与する
 

・インターン招待についてなどの情報を優先的に提供

　　　　　　　　　　　　・未来の選考優待

・すぐに移住・就職しない層を「地域アンバサダー」

として認定し、継続的な関わりを促進

特徴 
・チームごとに分かれる
 ・空き家に改修工事を行い、 拠点とする 
・現金の代わりとなる
「生活 実装型ポイント制」を導入

①基盤構築・実証実験（1～6か月目）
 ②標準化と規模拡大（6～12か月目） 
③自走化と地域定着（12か月目～）

～実現までの道～

加古川東高等学校 
STEAM特講漁業班


