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ス
ポ
ー
ツ
科
学
を
志
し
た
理
由 

 

私
が
小
学
校
６
年
生
の
時
、
オ
ラ
ン

ダ
・
マ
ー
ス
ト
リ
ヒ
ト
で
第12

回
世
界

柔
道
選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。
そ

の
中
で
、
１
人
の
日
本
選
手
が
決
勝
戦

で
審
判
の
意
図
的
な
判
定
に
よ
り
銀
メ

ダ
ル
に
終
わ
っ
た
。
私
は
な
ぜ
だ
か
分

か
ら
な
い
が
、
悔
し
さ
と
感
動
を
覚
え

た
。
そ
れ
以
後
、
私
は
そ
の
選
手
に
憧

れ
、高
校
１
年
生
の15

歳
か
ら
実
業
団

選
手
と
し
て
引
退
す
る26

歳
ま
で
、

11

年
間
そ
の
先
生
の
も
と
で
充
実
し

た
選
手
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
た

（
写
真
１
）。
結
局
は
、
子
ど
も
の
頃
に

夢
見
た
も
の
に
は
な
れ
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
選
手
生
活
を
送
る
う
ち
に
、
競
技

力
向
上
に
貢
献
で
き
る
研
究
者
に
な
っ

て
み
た
い
と
い
う
希
望
を
い
だ
く
よ
う

に
な
っ
た
。 

現
在
の
私
の
研
究 

 

現
役
引
退
後
は
、
現
在
所
属
し
て
い

る
研
究
科
の
あ
る
研
究
室
に
大
学
院
生

と
し
て
入
学
し
た
。
は
じ
め
に
与
え
ら

れ
た
テ
ー
マ
は
自
分
自
身
の
興
味
と
は

異
な
る
も
の
で
あ
っ
た
が
、
研
究
者
と

し
て
の
基
礎
を
習
得
す
る
こ
と
を
第
１

優
先
と
し
た
。
実
験
、
分
析
、
論
文
作

成
を
繰
り
返
す
な
か
で
（
写
真
２
）、
少

し
ず
つ
自
分
の
中
か
ら
研
究
テ
ー
マ
を

見
つ
け
出
せ
る
よ
う
に
な
り
、
現
在
は

「
腱
の
役
割
と
可
塑
性
」
に
関
す
る
研

究
を
す
す
め
て
い
る
。
私
が
研
究
対
象

と
し
て
い
る
腱
（
ア
キ
レ
ス
腱
な
ど
）

は
、
単
に
筋
肉
と
骨
を
つ
な
ぐ
連
結
組

織
に
過
ぎ
な
い
、
と
考
え
る
人
が
大
部

分
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
の10

年
の 

（写真１）大学４年生時の全日本学生体重別大会の表彰式（右から２番目） 
２流の柔道選手として、（自分のなかでは）世界を目指していた頃。少しずつ「スポーツ科学」にも関心が向きはじめていた。 

間
に
生
き
て
い
る
人
間
で
腱
の
力
学
的

特
性
（
伸
び
や
す
さ
、
な
ど
）
が
定
量

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ヒ
ト
の
身
体
運

動
に
お
い
て
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
。

例
え
ば
、
走
っ
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
す
る

動
作
は
す
べ
て
筋
肉
の
収
縮
に
よ
り
引

き
起
こ
さ
れ
る
が
、
筋
力
が
強
い
人
、

筋
肉
が
大
き
い
人
が
必
ず
し
も
速
く
走

っ
た
り
高
く
ジ
ャ
ン
プ
で
き
な
い
こ
と

が
あ
る
。
そ
の
理
由
の
１
つ
に
、
腱
の

特
性
が
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
訳
で
あ

る
（
写
真
３
）。 

ス
ポ
ー
ツ
科
学
分
野
で
す
す
め
ら

れ
て
い
る
研
究 

 

ス
ポ
ー
ツ
科
学
は
、
応
用
科
学
で
あ

る
。
し
た
が
っ
て
、
既
存
の
他
分
野
で

開
発
さ
れ
た
手
法
や
得
ら
れ
た
知
見
を

応
用
（
拝
借
？
？
）
し
て
進
ん
で
来
た

側
面
は
否
定
で
き
な
い
と
思
う
。
し
か

し
、
私
が
こ
れ
ま
で
研
究
生
活
を
過
ご

し
た15

年
間
を
振
り
返
っ
て
も
、ス
ポ

ー
ツ
科
学
分
野
に
お
け
る
『
所
謂
は
や

り
の
』
テ
ー
マ
、
研
究
手
法
は
激
変
し

て
い
る
印
象
を
受
け
る
。
以
前
は
、
運

動
刺
激
が
、
身
体
諸
器
官
に
ど
の
よ
う

な
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
が
主
流
で
あ
っ
た
が
、
現
在
で

は
そ
れ
ら
現
象
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
分
子

レ
ベ
ル
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
解
明
す
る

こ
と
が
要
求
さ
れ
て
い
る
。
最
近
、
私

自
身
も
悩
ん
で
い
る
こ
と
な
の
だ
が
、

こ
の
両
者
（
現
象
を
追
う
、
メ
カ
ニ
ズ

ム
を
解
明
す
る
）
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
展

開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。 
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ー
ツ
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が
貢
献
で
き
る
事 

 

昨
今
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
等
で
、
選
手

達
が
示
す
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上

（
世
界
記
録
の
更
新
な
ど
）
は
め
ざ
ま

し
い
も
の
が
あ
る
が
、
そ
の
影
に
は
ス

ポ
ー
ツ
科
学
の
貢
献
が
大
き
い
こ
と
は

疑
い
の
余
地
が
な
い
だ
ろ
う
。
現
在
の

私
は
前
述
の
と
お
り
、
こ
れ
ま
で
注
目

さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
『
腱
』
を
対
象
と

し
て
、
新
し
い
視
点
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
競

技
力
向
上
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指
し

た
研
究
を
展
開
し
て
い
る
。
そ
の
他
に

は
、
高
齢
化
社
会
を
迎
え
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
に
関
す
る
研
究
が
多
方
面
で
す

す
め
ら
れ
て
い
る
が
、
腱
に
つ
い
て
も

加
齢
変
化
お
よ
び
そ
の
対
策
は
重
要
な

テ
ー
マ
と
言
え
る
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て

も
幾
つ
か
の
自
治
体
の
協
力
を
得
て
、

一
般
の
方
々
の
健
康
増
進
を
目
指
し
た

運
動
指
導
を
通
じ
て
、
腱
の
加
齢
変
化

に
対
す
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
の

検
証
も
す
す
め
て
い
る
（
写
真
４
）。 

 
2005

年
に
厚
生
労
働
省
は「
１
に
運

動
、
２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙 

最

後
に
ク
ス
リ
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

掲
げ
た
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
に
い
た
る
ま
で
あ
ら
ゆ
る
年
代
で

「
運
動
」
の
重
要
性
が
広
く
認
識
さ
れ

つ
つ
あ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
。
し

か
し
、
や
み
く
も
に
運
動
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
っ
て
も
、
怪
我
を
し
た
り
し

て
逆
効
果
に
な
る
事
例
も
多
く
み
ら
れ

る
。
ま
た
、
そ
う
い
っ
た
運
動
の
効
果

を
よ
り
高
め
る
た
め
に
は
、心
理
学
的
、

社
会
学
的
な
知
見
も
踏
ま
え
た
多
角
的

な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
に
な
る
で
し
ょ

う
。
し
た
が
っ
て
、
研
究
者
と
し
て
は

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
を
極
め
る
と
同

時
に
、
他
分
野
と
の
融
合
を
通
じ
て
広

い
視
野
か
ら
の
検
証
を
意
識
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
こ
の
こ
と
は
最

近
よ
く
耳
に
す
る
こ
と
だ
が
、
研
究
生

活
が15

年
経
過
し
実
感
す
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。 

（写真２）実験室での風景 
主にヒトを対象とした研究をすすめているため、実験時には複数の人達と協力して測定をすすめる必要がある（実験を行う検者だけでなく、被検者も共同研究者 
の１人である、と認識している）。 

（写真３）陸上短距離選手 
100mのベストタイムの優れる者ほど、腱がやわらかい結果が得られている。 
（著作権上の都合により、写真が省略されています） 
 

（写真４）高齢者ウオーキング教室の結果報告会 
私自身が主催した高齢者対象のウオーキングトレーニング教室（実験）の結果 
報告会に、協力頂いた自治体の町長自らが全参加者に対し、修了証を授与して 
下さった。 


