
中高生に貴重な経験を！ 
中学生にスポーツ指導したい高校生を同時募集中です！ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような方におすすめ！ 
■スポーツが好きな人！ 

■他の世代の人と交流したい人！ 

■もっと強くなりたい！ 

■楽しくスポーツがしたい！ 

■技術を磨きたい！ 

■スポーツをしたいけど部活動がない 
 

スポーツの力で 

宇部市を笑顔に 

 

現役高校生が教えちゃいます！ 

宇部市型 部活動地域移行 
 

中学生対象 スポーツ部活動 

一味違う
放課後の部活動！

無料 

体験 
何回でも可！ 

誰でも気軽に！メンバー募集中！ 
高校生と一緒に楽しくスポーツをしてみませんか？ 

競技経験のある高校生が宇部市の中学生にスポーツの指導を行うことで、高校生と中学生に他世代との人との交流

を深め、楽しくスポーツをし、スポーツの楽しさを広めることができないか。高校生と宇部市教育委員会、宇部市役所

スポーツ文化部などと連携し、宇部市独自の地域部活動移行モデルを構築し提案したいと思います。 

それぞれの目標に応じて参加可能です！ 

バスケットボール 実施日：平日１時間 土日は休み 目標：県大会１勝！ 

バレーボール   実施日：平日２時間 土日は午前中 目標：県大会優勝！ 

バドミントン部  実施日：毎週水曜日 土曜日は午前中 目標：ＥＮＪＯＹ！仲間増やそう！ 

野球部       実施日：基本毎日 ４時間 目標：甲子園！全国制覇！ 


