
さんぽでポイ活
~さんぽで守る、地域の安全・健康~

さんぽで地域の見回りを行う

メリット１【地域安全】

さんぽをしながら、地域を見守り、
安全強化。外に出歩く人が増える
ことで、犯罪抑止につながる。

ポイント獲得という目的があ
ることで、継続的に散歩をし
てもらうことにつながる。

さんぽを通じて、定期的に
歩いてもらうことにより、地
域の健康促進につながる。

加古川市には見守りカメラが設置されているが、北部の地域で
は、コストや地形的な影響で設置率が低い。そのため、市民の方
に歩いてもらうことで、見守りカメラの代わりを果たしてもらう。

メリット２【健康促進】

メリット３【ポイント獲得】 メリット４【安否確認】

ポイント 安否確認健康促進地域安全

さんぽの実施状況から、
一人暮らしの人の安否確
認を行う。

チーム兵庫県立大学　　　対象地域：加古川市


