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鶴岡市の課題

若者の人口減少
↓

限界集落・過疎化
経済産業活動の縮小

出典：鶴岡市人口ビジョン(案) H27 10月より



暮らす旅
–鶴岡市からの特別な贈り物、そこから始まる鶴岡市への旅 –



新型コロナウイルスの感染拡大が、
“コロナ疲れ”や“コロナうつ”を
引き起こしている
• 外出の自粛
• 人との繋がりの希薄化
• 人が密集した地域に行くことへの抵抗

現在の日本(特に都会)では・・・
少子高齢化や若者の田舎離れにより、
空き家や土地あまりの状況
• 少子高齢化による過疎化
• 土地の非有効活用

一方で、地方では・・・

今こそ、地方の価値を再設定し、
地方の“人のあたたかさ”や“非密集地域での豊かな生活”を発信するチャンス

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
課題はあると思うから、都会一極集中が見直されるのではないか？




暮らす旅

宅配

移住体験

自宅にいても鶴岡と繋がり、
癒しを提供

気軽に「地方で暮らす」体験
の提供



第1段階
宅配を利用して「日常の癒し」、鶴岡市・学生間の「交流と流通の繋がり」を
供給する

自宅で暮らしながら旅をする -宅配とフォトコンテスト -

地方暮らしに
関心のある大学生

食体験＆QRコードから動画を視聴
ハガキに感想を綴って返送
→お得な割引券がもらえる！Instagram上でのフォトコンテストに参加

入賞者に各種特典を贈呈

昭和女子大学
鶴岡再発見！ＰＪ

鶴岡地区物産協同組合

①鶴岡市の名産品
②QRコード付きハガキ
→注文を受けて宅配

癒しを提供し
交流と流通の繋がりを作る

・鶴岡再発見！ＰＪ
・ゆらまちっく
・羽黒山「斎館」
・地元の高校生などが
選んだセットをお届け！

連携



第2段階
実際に鶴岡市を訪れてもらい、更なる「癒し」と「繋がり」を感じてもらう

地方で暮らしながら旅をする -移住体験 -

鶴岡市HPや
学生向けポータルサイトなど

申し込み 鶴岡市へ

鶴岡の魅力

地方暮らしに
関心のある大学生

• 宅配で鶴岡の良さを知って、
興味が湧いた！

• 鶴岡って、どんなところ
なんだろう？

一例として…
• 自然豊かな土地
• 世界最先端のサイエンスパーク
• 3つの日本遺産
• ユネスコ食文化創造都市

鶴岡市

山形県



選べる鶴岡ならではの体験
地方暮らしに関心のある
大学生(例)

女子大学生
• パワースポットが好き
• 歴史に興味がある
• ダイエットしたい

男子大学生
• 日本酒が好き
• 飲み比べをしたい

女子大学生
• クラゲが好き
• 癒しを求めている

男子大学生
• 日本の技術を世界に
広めたい

• 理系

滞在場所・期間

滞在場所：
江戸川区・鶴岡市
友好の館「山王町江鶴亭」
→鶴岡の方のご好意により無料
で滞在可能！

滞在期間：
1週間(時期は自由)
平日→授業・学生同士の交流
土日→体験・鶴岡市民との交流
※オンライン授業と並行する場合の例

山伏体験 出羽三山・精進料理
→心も身体も美しく！
ダイエットしながら願い事を叶えよう！
コース

クラゲの展示数世界一の
加茂水族館
→ギネスに登録された水族館で、
クラゲマイスターの資格を取ろう！コース

世界最先端の技術を誇る
サイエンスパーク
→就職のために最先端を知ろう！コース

鶴岡市に代々伝わる大山酒
→その場で新鮮な日本酒を飲み比べよう！
コース

鶴岡ならではの体験



地方に興味のある
一般大学生

交流人口

関係人口

移住人口

第1段階：宅配による「日常の癒し」＋鶴岡市・学生
間の「交流と流通の繋がり」を供給
• 宅配を通じて鶴岡市を知る
• 癒しと繋がりの提供

第2段階：移住体験を通して「鶴岡に住む」を体感し
地域の方々との繋がりを形成
• 鶴岡市へ訪れる
• さらなる繋がりを深める

就職や地域の魅力に惹かれて移住
• 世界最先端の技術を誇るサイエンスパークへの就職

移住人口増加までのステップ

移住人口が増え、若者の減少という課題が解消！！



持続可能なまちづくり
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