
静岡県 掛川市／ 逃走中ｉｎ 掛川推進連 絡協議会

• ３０～４０代の運動不足が多い→車社会

• ストレス解消法のある人が少ない

• 掛川市は特に糖尿病及び予備群が多い

•  
• 使用している人は、生涯医療費が低い

• 部屋でゲームなどの遊びが増え、外遊びが減っている

• 子供の外遊びを増やす→つられて大人も運動

• おにごっこ参加の体力づくりになる

　３～５人組でポイントためておにごっこ
ポイントためる→おにごっこ参加資格を得る→
おにごっこでポイント使用（逃走強化アイテム等）

論 
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・ウォーキング
・通勤通学で公共交通機関使用
・子供の外遊び

・ポイントカード
・アプリ
・自己申告
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・ポイント獲得のため、運動に継続性を持たせられる
・ポイントは当日の逃走強化用仮想アイテムと交換できるため、
　地元商店での割引やグッズプレゼントといった費用負担がない
・複数でチームを作るため、お互いに励ましあうことができる


