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ヒト生体における筋・腱の力学的特性の機能的役割と可塑性	

障害予防	
温熱療法,	鍼治療などが	
腱の力学的特性や血液循環に及ぼす影響	

可塑性	
成長・加齢,	各種トレーニング,	不活動による	
筋・腱特性の変化	

機能的役割	
筋機能およびスポーツパフォーマンスへの影響	


