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R本体とRStudioとRパッケージの
インストール（Windows版）

東京大学大学院農学生命科学研究科

アグリバイオインフォマティクス教育研究プログラム
https://www.iu.a.u-tokyo.ac.jp/

メール: info@iu.a.u-tokyo.ac.jp

Twitter：@Agribio_utokyo

2023.05.31版 R、RStudio、そしてRパッケージのインス
トール手順を示します。スライドは
Windows11環境でのスクリーンショットで
す。ウェブブラウザによって挙動が多少
異なりますのでご注意ください。Chrome
（推奨）で動作確認しています。



Contents
◼ 事前準備：古いR情報の削除（任意）

◼ R本体のインストール

◼ PC環境設定（登録されている拡張子も表示する）

◼ RStudioのインストール

◼ RStudioの起動と終了（管理者として起動するのを忘れずに）

◼ Rパッケージ
 CRANのパッケージのインストール

 Bioconductorのパッケージのインストール

 .tar.gzファイルのインストール（余力のあるヒト向け）
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事前準備1

3

全て自己責任のもとでですが、まずはR
関連のものを全てアンインストールして
真っ新にします。今見えているPC環境で
は、①と②と③が該当します。

①

②

③



事前準備2

4

全て自己責任のもとでですが、まずはR
関連のものを全てアンインストールして
真っ新にします。今見えているPC環境で
は、①と②と③が該当します。アンインス
トール後の状態。



事前準備3
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③

次は、以前にインストール済みのRパッ
ケージ群などを削除します。推奨手順で
インストールしたヒトは、（隠しフォルダな
のでわかりづらいですが）①「AppData、
Local」フォルダ中にある、②Rフォルダと、
③RStudioフォルダを削除します。

①

②



事前準備4
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次は、以前にインストール済みのRパッ
ケージ群などを削除します。推奨手順で
インストールしたヒトは、（隠しフォルダな
のでわかりづらいですが）①「AppData、
Local」フォルダ中にある、②Rフォルダと、
③RStudioフォルダを削除します。削除
後の状態。
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R本体のインストール 1

8

②

①

https://cran.r-project.org/

①Macユーザはこちら。②Windowsユー
ザはこちら。2023年5月31日現在の最新
バージョンは4.3.0。この場合、Macのイン
ストーラはR-4.3.0.pkgとなり、Windowsの
インストーラは、R-4.3.0-win.exeとなりま
す。②をクリック。



R本体のインストール 2
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③

①Macユーザはこちら。②Windowsユー
ザはこちら。2023年5月31日現在の最新
バージョンは4.3.0。この場合、Macのイン
ストーラはR-4.3.0.pkgとなり、Windowsの
インストーラは、R-4.3.0-win.exeとなりま
す。②をクリック。③baseをクリック。



R本体のインストール 3
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④

⑤

①Macユーザはこちら。②Windowsユー
ザはこちら。2023年5月31日現在の最新
バージョンは4.3.0。この場合、Macのイン
ストーラはR-4.3.0.pkgとなり、Windowsの
インストーラは、R-4.3.0-win.exeとなりま
す。②をクリック。③baseをクリック。④を
クリックしてインストーラをダウンロード。
⑤約79MBあります。



R本体のインストール 4
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⑥

①Macユーザはこちら。②Windowsユー
ザはこちら。2023年5月31日現在の最新
バージョンは4.3.0。この場合、Macのイン
ストーラはR-4.3.0.pkgとなり、Windowsの
インストーラは、R-4.3.0-win.exeとなりま
す。②をクリック。③baseをクリック。④を
クリックしてインストーラをダウンロード。
⑤約79MBあります。⑥ダウンロード中。
ブラウザによって見え方が異なります。



R本体のインストール 5
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ダウンロードが無事完了した状態。



R本体のインストール 6
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ダウンロードが無事完了した状態。①ダ
ウンロード先のフォルダにある、②R-
4.3.0-win.exeをダブルクリック。

①

②



R本体のインストール 7

14

①

②

①OK、②次へ。



R本体のインストール 8

15

①

②

③

①デフォルトではここにインストールされ
ます。②次へ。③次へ。



R本体のインストール 9
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④

⑤

①デフォルトではここにインストールされ
ます。②次へ。③次へ。④次へ。⑤次へ
。



R本体のインストール 10
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⑥

⑦

①デフォルトではここにインストールされ
ます。②次へ。③次へ。④次へ。⑤次へ
。⑥次へ。⑦インストール中。1分程度で
終わります。



R本体のインストール 11

18

⑧

①デフォルトではここにインストールされ
ます。②次へ。③次へ。④次へ。⑤次へ
。⑥次へ。⑦インストール中。1分程度で
終わります。⑧完了。
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PC環境設定1

20

ファイルの拡張子を明示させる作業を行
います。①のシステム画面は、検索窓で
「設定」と打ち込めば見られます。

①



PC環境設定2
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ファイルの拡張子を明示させる作業を行
います。①のシステム画面は、検索窓で
「設定」と打ち込めば見られます。②検索
窓のところで「拡張子」と打ち込むと、③
が見られます。

③

②



PC環境設定3
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ファイルの拡張子を明示させる作業を行
います。①のシステム画面は、検索窓で
「設定」と打ち込めば見られます。②検索
窓のところで「拡張子」と打ち込むと、③
が見られます。こんな感じになりますの
で、④設定の表示。

④



PC環境設定4
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①

②

③

①エクスプローラーのオプションの表示
タブが開きます。②下にスクロールして
、③登録されている拡張子は表示しない
のチェックが外れていることを確認して、
④OK。

④
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RStudioのインストール1
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①RStudioの、②ダウンロードサイト。③
少しページ下部に移動。

https://posit.co/download/rstudio-desktop/

②

②

③

①



RStudioのインストール2
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⑤

④

①RStudioの、②ダウンロードサイト。③
少しページ下部に移動。さきほどR 4.2.2
のインストールを完了させたので、④の
作業は完了しています。Windowsのヒト
は、⑤をクリックすればRStudioのインス
トールに進みます。RStudioは、R（と
Python）のGUI強化版のような位置づけ
だという理解でよいです。Windows以外
のOS用のものは、⑥もう少し下部にあり
ます。

⑥



RStudioのインストール3
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Windows用の⑦は、さきほどの⑤のリン
ク先と同じです。Macのヒトは⑧です。

⑦

⑧



RStudioのインストール4
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⑦

Windows用の⑦は、さきほどの⑤のリン
ク先と同じです。Macのヒトは⑧です。⑦
をクリックしてダウンロード中。



RStudioのインストール5
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①

ダウンロードが完了したので、①クリック
して実行。



RStudioのインストール6
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ダウンロードが完了したので、①クリック
して実行。②次へ。

②



RStudioのインストール7
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①ここにインストールされます。②
RStudioのみで820.6 MBのディスク空き
容量が必要です。③次へ。

①

②

③



RStudioのインストール8
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④

①ここにインストールされます。②
RStudioのみで820.6 MBのディスク空き
容量が必要です。③次へ。④インストー
ル。



RStudioのインストール9
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①ここにインストールされます。②
RStudioのみで820.6 MBのディスク空き
容量が必要です。③次へ。④インストー
ル。インストールスタート。約1分。



RStudioのインストール10
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⑤

①ここにインストールされます。②
RStudioのみで820.6 MBのディスク空き
容量が必要です。③次へ。④インストー
ル。インストールスタート。約1分。⑤完
了。
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RStudioの起動1

36

この部分の見え方はヒトそれぞれだと思い
ますが、重要なのは①RStudioを起動すると
きに「②管理者として実行」することです。こ
れを徹底しないとパッケージのインストール
時に不具合に遭遇しやすいためです。

②

①



RStudioの起動2
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起動後の状態。



RStudioの終了1
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RStudioの終了は、通常のソフトウェアと同
様に、①×ボタンを押せばよいです。

①



RStudioの終了2
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RStudioの終了は、通常のソフトウェアと同
様に、①×ボタンを押せばよいです。②
「ワークスペースをSaveするか？」的なこと
を聞かれた場合、初心者でよくわからないう
ちは③「Don’t save」で構いません。

②

③
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Rパッケージ 1

41

PCを購入しただけではほとんど何もできな
いため、通常我々は様々なソフトウェアをPC
にインストールしておき、使用時のみ起動し
て利用します。それと同様に、RとRStudioを
インストールしただけでは、できることが限ら
れています。そのため、世の中に数万以上
存在するRパッケージの中から、利用する可
能性のあるパッケージをRStudio上にインス
トールしておき、利用したいときに当該パッ
ケージをロードして利用します。

◼ PC ⇔ ソフトウェア
 ソフトウェアは予めインストールしておく

 利用したいときにダブルクリックで起動して利用

◼ RStudio(R含む) ⇔ パッケージ
 パッケージは予めインストールしておく

 利用したいときにRStudio上でロードして利用



Rパッケージ 2
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PCを購入しただけではほとんど何もできな
いため、通常我々は様々なソフトウェアをPC
にインストールしておき、使用時のみ起動し
て利用します。それと同様に、RとRStudioを
インストールしただけでは、できることが限ら
れています。そのため、世の中に数万以上
存在するRパッケージの中から、利用する可
能性のあるパッケージをRStudio上にインス
トールしておき、利用したいときに当該パッ
ケージをロードして利用します。パッケージ
提供元として最も包括的なのはCRAN、生命
科学系に特化したものがBioconductorとい
う位置づけになります。したがって、特に
パッケージ提供元を明示せずに「xxxという
パッケージを利用しますのでインストールし
ておいて下さい。」的な指示があった場合、
まず最初に試すのは、CRAN上で提供され
ていることを想定したやり方になります。本
当は統一的なやり方とかいろいろあるので
すが、ここでは初心者にとってやりやすいと
思われる手段を解説します。

◼ PC ⇔ ソフトウェア
 ソフトウェアは予めインストールしておく

 利用したいときにダブルクリックで起動して利用

◼ RStudio(R含む) ⇔ パッケージ
 パッケージは予めインストールしておく

 利用したいときにRStudio上でロードして利用

◼ Rパッケージのリポジトリ（提供元）
 CRAN（https://cran.r-project.org/）

 Bioconductor（https://www.bioconductor.org/）
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CRANのパッケージ 1
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①Packagesタブをアクティブにした状態。赤
枠内の見栄えはヒトそれぞれです。

①



CRANのパッケージ 2
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①Packagesタブをアクティブにした状態。赤
枠内の見栄えはヒトそれぞれです。ここでは、
機械学習系として有名なe1071という名前の
パッケージのインストールを試みます。②の
検索窓でe1071と入力し赤枠内に何も表示
されていなければ、当該パッケージがこの
PC上にはまだインストールされていないと
判断します。③Install。

②③



CRANのパッケージ 3
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こんな感じになります。④がどこからインス
トールするかを指定するところです。もしここ
がスクショのようにPackage Archive Fileと
なっている場合は、④をクリックして…

④



CRANのパッケージ 4
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こんな感じになります。④がどこからインス
トールするかを指定するところです。もしここ
がスクショのようにPackage Archive Fileと
なっている場合は、④をクリックして、⑤でみ
ているRepository (CRAN)に切り替えてくだ
さい。

⑤



CRANのパッケージ 5
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こんな感じになります。④がどこからインス
トールするかを指定するところです。もしここ
がスクショのようにPackage Archive Fileと
なっている場合は、④をクリックして、⑤でみ
ているRepository (CRAN)に切り替えてくだ
さい。⑥のようになればOKです。

⑥



CRANのパッケージ 6
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⑦の部分でインストールしたいパッケージ名
を入力します。画面は「e」まで入力した状態
ですが、 「e」から始まる候補がリストアップ
されていることがわかります。目的の⑧
e1071を選択して…

⑦

⑧



CRANのパッケージ 7
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⑦の部分でインストールしたいパッケージ名
を入力します。画面は「e」まで入力した状態
ですが、 「e」から始まる候補がリストアップ
されていることがわかります。目的の⑧
e1071を選択して、⑨Install。

⑨



CRANのパッケージ 8
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⑦の部分でインストールしたいパッケージ名
を入力します。画面は「e」まで入力した状態
ですが、 「e」から始まる候補がリストアップ
されていることがわかります。目的の⑧
e1071を選択して、⑨Install。すぐに⑩のよう
なコマンドが自動的に入力され、当該パッ
ケージのインストールが始まります。さきほ
どの「③Installを押してから⑧e1071を選択し
て⑨Installボタンを押す」までの作業は、⑩
のコマンド入力と同じ意味をもちます。

⑩

③



CRANのパッケージ 9
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インストール完了後の状態。



CRANのパッケージ 10
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インストール完了後の状態。赤枠の①
Console画面内をざっと眺めて、エラーメッ
セージっぽいものがなければ問題ありませ
ん。②でもさきほどインストール完了した
e1071が③Name列に表示されており、④そ
のバージョンは1.7-13なのだということがわ
かります。実際にe1071を用いて解析を行っ
た結果をまとめる際には、④そのバージョン
情報も忘れずに記載するようにしましょう。

①

②

③ ④



CRANのパッケージ 11
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インストール完了後の状態。赤枠の①
Console画面内をざっと眺めて、エラーメッ
セージっぽいものがなければ問題ありませ
ん。②でもさきほどインストール完了した
e1071が③Name列に表示されており、④そ
のバージョンは1.7-13なのだということがわ
かります。実際にe1071を用いて解析を行っ
た結果をまとめる際には、④そのバージョン
情報も忘れずに記載するようにしましょう。
⑤e1071のCRANのURLです。⑥バージョン
は、確かに1.7-13であることが分かります。

https://CRAN.R-project.org/package=e1071

⑥

⑤



Contents
◼ 事前準備：古いR情報の削除（任意）

◼ R本体のインストール

◼ PC環境設定（登録されている拡張子も表示する）

◼ RStudioのインストール

◼ RStudioの起動と終了（管理者として起動するのを忘れずに）

◼ Rパッケージ
 CRANのパッケージのインストール

 Bioconductorのパッケージのインストール

 .tar.gzファイルのインストール（余力のあるヒト向け）

55



Bioconductorの… 1
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次に、①Bioconductorで提供されているパッ
ケージのインストール手順を、②Biostrings
を例として説明します。

https://bioconductor.org/packages/Biostrings
②

①



Bioconductorの… 2
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次に、①Bioconductorで提供されているパッ
ケージのインストール手順を、②qrqcを例と
して説明します。まずは、③Packagesタブ上
で、④Biostringsと打ち込んで、赤枠内に何
も表示されない（i.e., インストールされてな
い）ことを確認しています。念のため、⑤
Installを押して、さきほどのCRANからはイン
ストールできないことを確認します。

③

④⑤



Bioconductorの… 3
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①デフォルトのCRANのままで、②Biosまで
打ち込んだ状態。候補の中にBiostringsがリ
ストアップされていない段階で結果が予想で
きますが…

①

②



Bioconductorの… 4
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①デフォルトのCRANのままで、②Biosまで
打ち込んだ状態。候補の中にBiostringsがリ
ストアップされていない段階で結果が予想で
きますが、③Biostringsまで打ち込んだ状態
で、④Install。

③

④



Bioconductorの… 5
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⑤のコマンドが実行されますが、⑥でもnot 
availableと書かれていることからも、そして
⑦赤枠内に何の変化がないことからもわか
るように、このやり方ではBioconductorパッ
ケージのインストールはできません。

⑤

⑦

⑥



https://bioconductor.org/packages/Biostrings
②

①

Bioconductorの… 6
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①Bioconductor内の②Biostringsのページを
再掲。インストール法は、③もう少し下部に
あります。

③



Bioconductorの… 7
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④

①Bioconductor内の②Biostringsのページを
再掲。インストール法は、③もう少し下部に
あります。④Installationのところです。



Bioconductorの… 7
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①Bioconductor内の②Biostringsのページを
再掲。インストール法は、③もう少し下部に
あります。④Installationのところです。⑤の
部分に「このパッケージをインストールする
には、Rを起動して⑥を実行せよ。」と書いて
いることがわかります。これの意味するとこ
ろは…

⑤

⑥
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①Bioconductor内の②Biostringsのページを
再掲。インストール法は、③もう少し下部に
あります。④Installationのところです。⑤の
部分に「このパッケージをインストールする
には、Rを起動して⑥を実行せよ。」と書いて
いることがわかります。これの意味するとこ
ろは、反転させた⑥のコマンドをコピーして
…

⑥
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⑦

①Bioconductor内の②Biostringsのページを
再掲。インストール法は、③もう少し下部に
あります。④Installationのところです。⑤の
部分に「このパッケージをインストールする
には、Rを起動して⑥を実行せよ。」と書いて
いることがわかります。これの意味するとこ
ろは、反転させた⑥のコマンドをコピーして、
⑦Console画面の赤枠内でペーストせよ、と
いうことです。
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①Bioconductor内の②Biostringsのページを
再掲。インストール法は、③もう少し下部に
あります。④Installationのところです。⑤の
部分に「このパッケージをインストールする
には、Rを起動して⑥を実行せよ。」と書いて
いることがわかります。これの意味するとこ
ろは、反転させた⑥のコマンドをコピーして、
⑦Console画面の赤枠内でペーストせよ、と
いうことです。⑧Edit、⑨Paste。

⑨

⑧
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①Bioconductor内の②Biostringsのページを
再掲。インストール法は、③もう少し下部に
あります。④Installationのところです。⑤の
部分に「このパッケージをインストールする
には、Rを起動して⑥を実行せよ。」と書いて
いることがわかります。これの意味するとこ
ろは、反転させた⑥のコマンドをコピーして、
⑦Console画面の赤枠内でペーストせよ、と
いうことです。⑧Edit、⑨Paste。⑩こんな感
じになるので、リターンキーを押して実行。

⑩
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①Bioconductor内の②Biostringsのページを
再掲。インストール法は、③もう少し下部に
あります。④Installationのところです。⑤の
部分に「このパッケージをインストールする
には、Rを起動して⑥を実行せよ。」と書いて
いることがわかります。これの意味するとこ
ろは、反転させた⑥のコマンドをコピーして、
⑦Console画面の赤枠内でペーストせよ、と
いうことです。⑧Edit、⑨Paste。⑩こんな感
じになるので、リターンキーを押して実行。こ
んな感じでインストールが始まります。
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途中で①のように「アップデートするか?」的
な質問を受けた場合は、余程の実害を被ら
ない限り…

①
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途中で①のように「アップデートするか?」的
な質問を受けた場合は、余程の実害を被ら
ない限り、「②基本的にnと打ち込んでリター
ン」でよいです。

②
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途中で①のように「アップデートするか?」的
な質問を受けた場合は、余程の実害を被ら
ない限り、「②基本的にnと打ち込んでリター
ン」でよいです。③のようにコマンド入力待ち
状態（コマンドプロンプトといいます）になっ
ていればOKです。もし再度「Update 
all/some/none?」と聞かれてきたら、「nと打
ち込んでリターン」を繰り返してください。

③
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もし①赤枠内が何も変化ない場合は、②リ
ロードボタンを押してみてください。

①

②
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もし①赤枠内が何も変化ない場合は、②リ
ロードボタンを押してみてください。③こんな
感じでBiostringsパッケージが無事インス
トールされたことを確認できます。ここまでで
きれば、基本的に終了でよいです。

③



Bioconductorの… 18

74

小技として、①のあたりに見えている「ほうき
マーク」をクリックすると、②Console画面をク
リアすることができます。

①

参考

②
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小技として、①のあたりに見えている「ほうき
マーク」をクリックすると、②Console画面をク
リアすることができます。実行後。

参考
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③Historyタブには、これまで実行したコマン
ドの履歴情報があります。こちらについても、
④および⑤をクリックすると、履歴情報をクリ
アできます。

参考

④

⑤

③
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③Historyタブには、これまで実行したコマン
ドの履歴情報があります。こちらについても、
④および⑤をクリックすると、履歴情報をクリ
アできます。実行後。

参考



Contents
◼ 事前準備：古いR情報の削除（任意）

◼ R本体のインストール

◼ PC環境設定（登録されている拡張子も表示する）

◼ RStudioのインストール

◼ RStudioの起動と終了（管理者として起動するのを忘れずに）

◼ Rパッケージ
 CRANのパッケージのインストール

 Bioconductorのパッケージのインストール

 .tar.gzファイルのインストール（余力のあるヒト向け）

78
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最後に、.tar.gzという拡張子のついた、Rパッ
ケージの圧縮ファイルをダウンロードしてお
いてからインストールするやり方を示します。
ここでは、①現在は削除されているものの、
②MBCluster.SeqというかつてCRANから提
供されていたパッケージを例として説明しま
す。③のリンク先に、提供されていた当時の
ファイルがアーカイブ（保管）されています。

https://CRAN.R-project.org/package=MBCluster.Seq
②

①

③
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80

最後に、.tar.gzという拡張子のついた、Rパッ
ケージの圧縮ファイルをダウンロードしてお
いてからインストールするやり方を示します。
ここでは、①現在は削除されているものの、
②MBCluster.SeqというかつてCRANから提
供されていたパッケージを例として説明しま
す。③のリンク先に、提供されていた当時の
ファイルがアーカイブ（保管）されています。
こんな感じになるので、④tar.gzファイルをダ
ウンロードします。ブラウザによっては、ダウ
ンロード後のファイルが.tar.gzではなく.tarに
なってしまう場合もありますのでご注意くださ
い。

④
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①Packagesタブ上で、②MBCluster.Seqと打
ち込んで、赤枠内に何も表示されない（i.e., 
インストールされてない）ことを確認していま
す。念のため、③Installを押して、さきほどの
CRANからはインストールできないことを確
認します。

①

②③
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82

①Packagesタブ上で、②MBCluster.Seqと打
ち込んで、赤枠内に何も表示されない（i.e., 
インストールされてない）ことを確認していま
す。念のため、③Installを押して、さきほどの
CRANからはインストールできないことを確
認します。④CRANでは、⑤MBCluster.Seq
が候補としてリストアップされないので予想
がつきますが、⑥Install。

④

⑤

⑥
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①のコマンドが実行されましたが、②not 
availableからもわかるように、③リロードして
もMBCluster.Seqパッケージがインストール
されていないことがわかります。

①

②

③
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84

①のコマンドが実行されましたが、②not 
availableからもわかるように、③リロードして
もMBCluster.Seqパッケージがインストール
されていないことがわかります。もう1度④
Install。⑤でクリックすると…

④

⑤
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85

①のコマンドが実行されましたが、②not 
availableからもわかるように、③リロードして
もMBCluster.Seqパッケージがインストール
されていないことがわかります。もう1度④
Install。⑤でクリックすると、⑥が見られるの
でこちらに切り替えると…

⑥
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①のコマンドが実行されましたが、②not 
availableからもわかるように、③リロードして
もMBCluster.Seqパッケージがインストール
されていないことがわかります。もう1度④
Install。⑤でクリックすると、⑥が見られるの
でこちらに切り替えると、赤枠のような状態
になって.tar.gzファイルを選択できる状態に
なります。
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87

⑧

⑨

①のコマンドが実行されましたが、②not 
availableからもわかるように、③リロードして
もMBCluster.Seqパッケージがインストール
されていないことがわかります。もう1度④
Install。⑤でクリックすると、⑥が見られるの
でこちらに切り替えると、赤枠のような状態
になって.tar.gzファイルを選択できる状態に
なります。さきほどダウンロードしておいた
⑧.tar.gzファイルを選択して、⑨Open。
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こんな感じになって、先ほど指定した
①.tar.gzファイルの完全パス情報がここに記
載されます。②Install。

①

②
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89

こんな感じになって、先ほど指定した
①.tar.gzファイルの完全パス情報がここに記
載されます。②Install。さきほどまでの作業
は、③のコマンド入力に相当します。

③
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90

こんな感じになって、先ほど指定した
①.tar.gzファイルの完全パス情報がここに記
載されます。②Install。さきほどまでの作業
は、③のコマンド入力に相当します。④のあ
たりのsuccessfullyという単語や、⑤で
MBCluster.Seqパッケージが見られる状態に
なっていることからもインストールに成功して
いることがわかります。

④

⑤
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